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Deggendorf. Die Diagnose
Krebs, die jährlich rund 230 000
Frauen in Deutschland erhalten,
bedeutet nicht nur den Kampf mit
dem Überleben, sondern auch ei-
nen täglichen Kampf mit dem
Spiegelbild. Durch Haarausfall,
Verlust von Wimpern und Augen-
brauen oder Hautirritationen ver-
lieren viele Frauen ihr Selbstbe-
wusstsein und fühlen sich zusätz-
lich von der Krankheit gezeichnet.

In den kostenfreien „Look
good, feel better“-Kosmetiksemi-
naren der DKMS LIFE gGmbH zei-
gen geschulte Kosmetik-
expertinnen am Klinikum Deg-
gendorf Krebspatientinnen
Schritt für Schritt, wie sie die äu-
ßerlichen Folgen der Therapie ka-
schieren können: Von der Reini-
gung und Pflege der oft empfindli-
chen Haut, dem Auftragen der
Grundierung und natürlichen
Nachzeichnen der ausgefallenen
Augenbrauen und Wimpern bis
zum Abdecken von Hautflecken,

Schminken steigert
das Selbstwertgefühl

die aufgrund der Bestrahlung ent-
standen sind. Die Teilnehmerin-
nen werden auch zum Thema Tü-
cher und Kopfschmuck beraten.

Alle Patientinnen schminken
sich selbst. Die Kosmetikexpertin
hilft ihnen dabei. Dabei geht es
nicht um das perfekte Make-up,
sondern um ein natürliches und
frisches Aussehen für den Alltag
und ein Stück Normalität. Die
Teilnahme und eine Tasche mit
13 hochwertigen Kosmetikpro-
dukten, die auf die einzelnen
Schritte des Programms abge-
stimmt sind, sind für die Patien-
tinnen kostenfrei.

Das Kosmetikseminar für
Krebspatientinnen in Therapie im
Klinikum Deggendorf findet am
28. Januar um 15 Uhr statt. An-
meldung bei Manuela Feldmeier,
3 0991/3803172. Die Teilneh-
merzahl ist auf zehn begrenzt.
Weitere Termine und Informatio-
nen zu den Schminktipps unter
www.dkms-life.de. − vbb

Kosmetikseminar für Krebspatientinnen

Deggendorf. Die Stadt Deggen-
dorf und das Polizeiorchester Bay-
ern laden am Donnerstag, 10. Ja-
nuar, ab 19 Uhr zu einem Benefiz-
konzert in die Deggendorfer
Stadthallen, Halle 1, ein. Der Erlös
wird an das Deggendorfer Ju-
gendcenter 4You gespendet.

Die alljährliche Neujahrstour-
nee des Polizeiorchesters Bayern
steht 2019 unter dem Motto
„Schwungvoll tanzend ins neue
Jahr“. Chefdirigent Prof. Johann
Mösenbichler erklärt zum Kon-
zerttitel, dass die musikalische
Bandbreite des Polizeiorchesters
Bayern sowohl traditionelle Stü-
cke der Wiener Neujahrskonzerte,
als auch beliebte internationale
Tänze wie Riverdance umfasst.

Das Orchester spielt beim Neu-
jahrskonzert der Stadt Deggen-
dorf ein abwechslungsreiches

Programm u.a. mit Werken von
Leonard Bernstein, Johann Strauß
und Giacomo Puccini. Auch die
Namen Frank Sinatra und Micha-
el Bublé dürfen bei diesem
schwungvollen Konzert nicht feh-
len. Solistische Höhepunkte ge-
staltet Sänger Michael Heim, der
als gefragter Tenor weltweit be-
reits über 50 Titelpartien in Oper
und Operette gesungen hat.

Das Polizeiorchester Bayern
mit Sitz in München ist das pro-
fessionelle sinfonische Blasor-
chester der Bayerischen Polizei.
Es wurde 1951 gegründet und
kann mit seiner über 65-jährigen
Geschichte auf eine interessante
Entwicklung zurückblicken. Aus
ursprünglich 30 Polizisten entwi-
ckelte sich im Laufe der Jahrzehn-
te ein konzertantes Blasorchester
mit 45 studierten Berufsmusikern.

Von Strauß bis Sinatra: Mit
Schwung ins neue Jahr

Neujahrskonzert des Polizeiorchesters Bayern in Deggendorf
Das Polizeiorchester Bayern

versteht sich als Bindeglied zwi-
schen Polizei und Bürgern. Es
stellt sich in den Dienst der guten
Sache, indem es in Kooperation
mit Veranstaltern aus ganz Bay-
ern und darüber hinaus jährlich
bis zu 50 Benefizkonzerte für so-
ziale, karitative und kulturelle
Zwecke spielt.

Im Rahmen dieser Wohltätig-
keitsveranstaltungen arbeitet das
Orchester mit Vereinen, Stiftun-
gen sowie Kultur- und Touris-
musämtern zusammen. Zu den
Referenzen des Klangkörpers zäh-
len der Weltsaxophonkongress in
Straßburg, das aDevantgarde-
Festival für zeitgenössische Musik
in München und die Münchner
Opernfestspiele.

Weitere Informationen zum
Konzert gibt es unter www.poli-
zeiorchester-bayern.de. − bb

Regen. Turn dich fit: Der TV Re-
gen bietet ab Januar eine neue
Turnstunde für Erwachsene an,
geleitet von Bettina Kaufmann,
Übungsleiterin für Gerätturnen.
Sowohl ehemalige Turner und
Turnerinnen als auch absolute
Anfänger sind willkommen. Hier
gibt es keinen Leistungsdruck. In
wöchentlichem Training werden
Kraft und Elastizität für die turne-
rischen Elemente aufgebaut.
Hierzu werden Kraft- und Dehnü-
bungen (auch als Zirkeltraining)
durchgeführt. Übungen an Bo-
den, Balken, Reck und Sprung
werden frei trainiert – jeder Teil-
nehmer entscheidet selbst über
sein Trainingsprogramm. Die
Turnstunde kann auch für Sport-
eignungsprüfungen oder Sport-
examen geübt werden. Das Trai-
ning findet dienstags ab 8. Januar
2019 von 18.30 bis 20 Uhr in der
Realschulturnhalle statt. − bb

Turnen für
Erwachsene

Schweinhütt. Das „Bayerwald-
radio“ lädt heute, Freitag, und am
Samstag zum Hörer- und Fantref-
fen nach Schweinhütt ins Land-
hotel Mühl ein. Am Freitag, 4. Ja-
nuar, und Samstag, 5. Januar,
spielen dort Gruppen aus der
volkstümlichen Musikszene auf.
Am Freitag sind ab 20 Uhr die
„Bayerwaldladys“, die Gruppe
Bauernseufzer, die „Osserwink-
ler“ und der Hausherr, Musikan-
tenwirt Manfred Mühl, auf der
Bühne zu erleben. Am Samstag, 5.
Januar, spielen, ebenfalls wieder
ab 20 Uhr, der Sommerhitkönig
des Jahres 2015, Johannes Niggl,
und die „Zirbitzbuam“ aus der
Steiermark. − bb

„Bayerwaldradio“
lädt zum Fantreffen

Gasthaus Danzer
„Zum Kirchenwirt“
Kaikenried · � 09923/9807

Jeden Freitag
Boinerfleischessen

Beginn: 18 Uhr

– Reservierung erwünscht! –
Auf Euer Kommen freut sich

der Kirchenwirt

Jetzt zugreifen 10% 20% 30% reduziert
FASCHINGS-DEKORATION
für Säle, Stadthallen, Mehrzweckhallen,
Bistros, Tanzcafes, Hauspartys
www.dekogietl.de · info@dekogietl.de
Besuchen Sie unsere große DEKO-Verkaufsausstellung auf 1.000 m2!

Bayern-Deko, Maibaum-Kränze, Grüngirlanden, Festbänder etc.!

STRAUBING
Johannes-Kepler-Str. 11
TELEFON 09421/30422
TELEFAX 09421/42534
9.00 – 12.00 u. 13.30 – 17.00
Samstage: 9.30 – 12.00 Uhr

Bayerns großes Dekohaus

Kostenlose Parkplätze
direkt am Haus!

Freiwillige Feuerwehr
Drachselsried

Wir laden unsere Mitglieder, Gönner, die Feriengäste und
die Nachbarvereine sowie die gesamte Bevölkerung

herzlich ein zu unserer

Christbaumversteigerung
am Sonntag, 6. Januar 2019 (Dreikönigstag),
im Saal der Brauerei Falter in Drachselsried.

Ab 18.30 Uhr Verlosung,
anschließend Beginn der Versteigerung.

Auf Ihren Besuch freut sich
die Vorstandschaft

EC Riedbachtal e.V.
Übermorgen, Sonntag, 6. Januar 2019, um 10.30 Uhr

im Gasthaus „Zum Peter“

Generalversammlung
mit Neuwahlen

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Totengedenken
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Neuwahlen
7. Wünsche und Anträge
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Die Vorstandschaft
Allen Mitgliedern ein gutes, gesundes neues Jahr!

Einladung zur

Christbaumversteigerung
der FFW Oberneumais

am Samstag, 5. Januar 2019, um 19.30 Uhr
im Feuerwehrhaus Oberneumais.

Eingeladen sind herzlich alle Mitglieder,
Freunde und Gönner.

Sonntag, 6. 1., ab 11.30 Uhr

Bayerische
Spezialitäten
vom Büfett

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung.

Gasthaus Ertl, Innernzell
Telefon 0 85 54 / 34 53
www.gasthaus-ertl.de

EINLADUNG

Zu unserer

Christbaumversteigerung
am Samstag, 5. Januar 2019,

im Gasthaus Baumann, Beginn 19.30 Uhr,
sind alle Mitglieder, Gesamtbevölkerung und

Feriengäste herzlich eingeladen.

Auf Ihr Kommen freut sich Ihre

Freiwillige Feuerwehr Kirchdorf

MARTINIQUE
Disco – Lounge – Bar
Hofbauerstraße 15 – Regen – Tel. 09921/971259

Ü-30
Musik der 80er und 90er
Jahre mit DJ Bernd, Amberg

Voranzeige:
Ü-30-Party (Vol. 116) am 02. 01. 2015

Heute, Freitag, 5. Dezember 2014:

Ü-30-Party
VVooll..111155

Heute, Freitag, 4. Jan. 2019

Vol. 164

Ü-30-Party (Vol. 165) am 01.02.2019

Bis 22 Uhr Eintritt frei!
Musik der 80er und 90er

Eppenschlag · Tel. 0 99 28 / 8 08

Zu unserem traditionellen

Märzenbier (Jahresessen)
Sa., 5. Jan. (ab 17 Uhr) u. So., 6. Jan. 2019

laden wir Sie recht herzlich ein.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Ebner

Regen. Die Klimaschutzmana-
gerin Julia Michl veranstaltet ei-
nen Vortragsabend zum Thema
„Wie geht es nach der EEG-Förde-
rung für PV-Anlagenbesitzer wei-
ter?“. Dieser findet am Mittwoch,
9. Januar um 19 Uhr im Nieder-
bayerischen Landwirtschaftsmu-
seum statt. Die Veranstaltung ist
kostenlos.

Zum 1. Januar 2021 endet die
Einspeisevergütung aus dem
Energieeinspeisegesetz (EEG) für
die ersten Photovoltaikanlagen.
Viele Betreiber machen sich da-
her Gedanken, was nach 20 Jah-
ren mit ihrer PV-Anlage passiert,
wenn diese aus der Einspeisever-
gütung rausfällt. Clemens Garn-
hartner, Experte für Solarenergie
und Energiespeicher bei
C.A.R.M.E.N. e.V. in Straubing
gibt Einblicke in bestehende So-
larstromkonzepte sowie neue po-
tenzielle Einsatzmöglichkeiten
nach 20 Jahren EEG-Einspeisever-
gütungszahlungen, wie die Di-
rektstromlieferung oder
-vermarktung. Desweiteren wer-

PV-Förderung läuft aus - was tun?
Vortrag: Wie geht es nach der EEG-Förderung für Anlagenbesitzer weiter?

den Tipps zur schrittweisen Erhö-
hung des Eigenverbrauchsanteils
– die simpelste Möglichkeit der
Solarstromnutzung – unter ande-
rem mit Batteriespeichern und
der Kombination mit Elektroau-
tos gegeben. Im Jahr 2018 wurde
die Marke von 100 000 deutsch-
landweit installierten Batterie-
speichern fast erreicht. Allein im
Jahr 2017 wurden über 37 000
neue Systeme installiert. Dezen-
trale Stromspeichersysteme
scheinen immer attraktiver zu

werden. Vanessa Doering, Exper-
tin für Stromspeicher bei
C.A.R.M.E.N. e.V., berichtet über
die Marktentwicklung, es werden
die wichtigsten technischen Ei-
genschaften von Batteriespei-
chersystemen sowie sicherheits-
relevante und wirtschaftliche As-
pekte aufgezeigt.

Die Veranstaltung richtet sich
an private PV-Anlagenbesitzer so-
wie an Personen, die an Themen
wie Eigenverbrauch, Direktver-
marktung und Batteriespeicher
interessiert sind. − bb

Das Polizeiorchester Bayern gibt ein Benefizkonzert in der Deggendor-
fer Stadthalle. − Foto: Polizeiorchester

Die „Zirbitzbuam“ aus der Steier-
mark treten auf. − Foto: Archiv

VERANSTALTUNGEN

www.kaufen-mit-herz.de
zu Gunsten der Lebenshilfe Rufen Sie uns an!

0180 33 33 300 (9 Cent/Min.)

www.kindernothilfe.de

KINDER
NOT

HILFE

Sichern Sie mit 31 Euro im Monat
das Leben eines Kindes.
Werden Sie Pate!

SCHMUCK KAUFEN
ODER KINDERN IN LATEINAMERIKA
ZUKUNFT SCHENKEN.

ENTSCHULDIGUNG,
SIE HABEN DA EINEN

BRUNNEN
AM OHR HÄNGEN.

www.kindernest-rumaenien.de

HILFE FÜR KINDER IN NOT

Kto 3 32 32 00 / BLZ 100 20 500

Nach 20 Jahren läuft die Förderung der PV-Anlagen aus, dann müssen
sich die Eigentümer entscheiden, was sie tun. Ein Vortragsabend am 9. Ja-
nuar gibt Antworten. − Foto: Archiv BB
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